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SHENG ZHEN-QIGONG

mit Hans-Joachim Drews

Sheng Zhen Qigong ist ein umfassendes Qigong-Übungssystem, das sowohl medizinische als auch meditative Aspekte enthält. Die Übungen vitalisieren und entgiften den Körper, sie aktivieren das Immunsystem, stärken den Energiefluss in Muskeln und Organen und helfen Blockierungen sowie negative Emotionen und Stress zu lösen. 

In diesem Kurs erlernen wir die grundlegende Bewegungsform des Sheng Zhen-Qigong: Kuan Yin Standing. Diese einzigartige Qigong-Form ist wie eine Mischung aus Qigong, Tai Chi, Tanz und Kung Fu. Sie vermehrt die Lebensenergie, stärkt und entgiftet den Körper, macht die Wirbelsäule geschmeidig. Es entwickelt sich ein Gefühl von der Leichtigkeit des Seins.

Buchempfehlung:    SHENG ZHEN WUJI YUAN GONG    von Meister Li Jun Feng   (Windpferd) 


Seminarort:

Breetzer Herrenhaus, 19309 Lenzen/Breetz, Kastanienallee 12

Seminarzeiten:
16.-18. Mai 2008 (Freitag bis 18 Uhr Anreise und Abendessen




Sonntag nach dem Mittagessen Abreise 

Seminargebühr:
156,- €

Anmeldung:

Breetzer Herrenhaus, Fam. Stern   038792-50832  0162-2823128, 



Fax:038792-50843, http://www.ullastern.de/,   e-mail:ullastern@t-online.de
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Sheng Zhen Qigong-Seminar 

vom 16.-18. Mai 2008 in Breetz an:

Name: 
……………………………………………………………......................

Telefon: 
……………………………………...Fax:………………………............

PLZ, Ort:       .........................................................................................................

Straße, Nr.:   .........................………………………………………………………….

Email:   
………………………………………………………….....................….

* Den Betrag von 36,-- € habe ich als Anzahlung auf das Konto U.Stern 300 5862 701 bei der Volksbank Hildesheim e.G. BLZ 259 900 11 überweisen. – Den Rest  überweise ich spätestens bis 1.05. 2008.

* Die gesamte Gebühr für Unterricht und Vollpension (Unterbringung in Mehrbettzimmern der Ferienwohnungen in der Freizeitakademie) von € 156,- zuzügl  20,-€,  für Einzelübernachtung oder zuzügl  30,-€  für Einzimmerapp.A habe ich auf das Konto U.Stern 

300 5862 701 bei der Volksbank Hildesheim e.G. BLZ 259 900 11 überwiesen.

Bei Stornierung bis 25. April 2008 fallen 36,-€ als  Bearbeitungsgebühr an. Bei Stornierung bis 7. Mai 2008 werden 60 % der Gesamtkosten erstattet. Danach ist eine Kostenerstattung nicht mehr möglich.

*Ich möchte meinen Aufenthalt verlängern und miete die Ferienwohnung: 

A à 35,-- € pro Tag, B à 40,--€ pro Tag, 

C à 45,-- € pro Tag, D à 50,--€ pro Tag

Für die Zeit von_________________________

………………………………………………………….....................…...........................................



Ort


Datum


Unterschrift










Hans-Joachim Drews wurde 1950 in Geesthacht bei Hamburg geboren. Sein spirituelles Interesse zeigte sich schon während seiner Jugend - doch 40 Jahre lang verdiente er seinen Lebensunterhalt als Schriftsetzer und Technischer Redakteur. 2007 machte er sein Hobby zum Beruf. In diversen Seminaren, Kursen und Workshops bei deutschen und chinesischen Meistern bildete er sich fort und ist inzwischen zertifizierter Qigong-Lehrer der "International Sheng Zhen Society"





Gönnen Sie sich mal was Besonderes





Wellness 


für die Seele








